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$$Masaje holistico: Oriental y Lingam, para tu placer$$ Cuando hablamos de Masaje Holistico
hacemos referencia a una terapia global, que contempla al ser humano como un todo: cuerpo, mente,
sentimiento y espiritu. Es esa indivisibilidad de lo humano lo que trae como consecuencia que al
alterarse uno cualquiera de estos elementos se afecten los demas. Por eso se habla de somatizacion,
porque aquellas dolencias del corazén (Aflicciones sentimentales) de la mente (Preocupaciones) o
del espiritu (Tristeza, depresion) terminan siempre afectandonos en el plano fisico.Soy Manuela,
masajista sevillana que ha estudiado las técnicas del masaje oriental. Llama y reserva ya para que
disfrutes de las caricias curativas de mis manos 638025680Por eso sé que cuando desde las
perspectivas filosdficas orientales no nos encontramos en armonia con nosotros mismos nuestro
equilibrio vital se ha roto y es necesario recomponerlo y terapias como el masaje holistico forman
parte de las herramientas con las que contamos para ello.Es sumamente dificil mantener el
equilibrio en el mundo moderno, nuestro ritmo de vida acelerado no nos permite nunca el tiempo
suficiente para meditar sobre nuestra cotidianidad, nos cansamos, hacemos cosas que no nos
reportan satisfaccidn, generamos estrés, reprimimos nuestras emociones o las exaltamos mas alla de
lo natural, en pocas palabras vamos construyendo las so6lidas bases sobre las que se edificaran
nuestras dolencias, cuando deberia ser al contrario y deberiamos construir el cimiento de nuestro
equilibrio.Para cimentar ese equilibrio lo ideal seria trabajar en el auto conocimiento, la valoracién
de nosotros en nuestro justo valor, saber nuestras capacidades y potencialidades para asi poder
desarrollarlas y aprovecharlas al maximo y conocer también nuestras limitaciones y aceptarlas como
parte de la naturaleza humana (No somos perfectos) sin que nos generen angustia.Dentro de esa
busqueda podemos utilizar diferentes herramientas que nos ayuden a conseguir una relajacion
completa que nos permita apagar la mente y que nos ayude a identificar los elementos que nos
bloquean y nos llevan a cumular tensiones (De esas que se depositan en los muisculos y generan una
torticolis terrible, por ejemplo) A partir del uso de estas técnicas manuales y naturales podremos
encontrar el origen y la manifestacion esos bloqueos y aprender a liberarlosPara lograr que ese
relax sea total culmino mi terapia con un masaje lingam; el orgasmo masculino representa el fin
ultimo de este masaje, que logra llevar al hombre a un disfrute maximo sin practicar el acto sexual,
El caballerro se recostara sobre su espalda entre mullidos almohadones que levanten la parte
superior de su cuerpo, flexionara las rodillas con las piernas separadas y entonces comienza el
masaje en los genitales y el escroto logrando un relax total en esa zona, trabajando el perineo y
posteriormente masajeando directamente el Lingam, con variaciones de presion y velocidad que
aumentaras tu expectacion y placer. Presionaremos la base del Lingam, luego vendran movimiento
ascendentes y descendentes para acto seguido presionar la cabeza del Lingam exprimiendo todo tu
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ser, parte de lo que se busca con este masaje es lograr que seas multiorgasmico. Luego viene la
estimulacién en el punto sagrado, de forma suave, delicada y sin ocasionar dolor, se trabajara el
punto sagrado con la mano izquierda y el lingam con la derecha simultdneamente. Para que tu
placer sea absoluto debes recordar respirar mientras alcanzas el orgasmo asi tanto cuerpo como
espiritu se alimentaradn de paz y placer a la vezReserva para que recibas tu masaje tantra
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