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Vitamina Zen, especialistas en pilates, yoga y terapias orientales como Reiki, Shiatsu, acupuntura,
osteopatía, etc., ofrece clases regulares de pilates impartidas por monitores cetificados con más de 8
años de experiencia. Como expertos en este sistema de entrenamiento físico y mental, desarrollan
sus sesiones en máquinas y con tres alumnos por clase como máximo. El horario ininterrumpido de
lunes a viernes de 9´30 a 21´30 h permite adaptarse a todo tipo de necesidades. Además, en
Vitamina Zen también está a tu disposición: Reiki Acupuntura Reflexología podal Drenaje linfático
Masaje metamórfico Osteopatía Si quieres recibir más información, contacta en: vitaminazen.es 91
143 53 99 Paseo de la Esperanza, 19 28005 Madrid
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