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La búsqueda de la Salud y eterna juventud ha sido una preocupación desde los comienzos de la
Civilización.La Medicina moderna que se practica hoy en día, tiene sus raíces  en los tratamientos
que se practicaban en los Spas antiguos.SPA es un término que se utiliza para definir la  Terapia que
busca la Salud a través del agua, un nuevo enfoque de bienestar que nos conecta con nuestro origen
a través de la Naturaleza.Combinando la pureza de las Esencias Florales, la fuerza de las Plantas
Marinas y las Arcillas, se facilita el fluir del Cuerpo y Mente, regalándonos un espacio que nos invita
a sentir de nuevo nuestro Ser. Este es el verdadero significado del Spa. Este curso va dirigido al
Estudiante o Profesional de la Salud y la Belleza que quiera profundizar en estas técnicas.
Historia.Directrices generales para el profesional Terapeuta o Esteticista.Introducción a las Técnicas
Termales.Hidrología:Crenoterapia.Hidroterapia.Aguas mineromedicinales.Indicaciones
terapéuticas.Técnicas Complementarias:Geoterapia.Fitoterapia.Aromaterapia.Terapia
floral.Chocoterapia.Vinoterapia.Filosofía y Concepto de Técnicas Manuales Occidentales más
comunes.Filosofía y concepto de Técnicas Manuales Orientales más comunes.Talasoterapia:Agua
marina.Algas.Fangos.Sales marinas.Filosofía y Conceptos de Técnicas de Balneación:Baños totales y
parciales.Envolturas.Mascarillas.Cataplasmas.Emplastos.Sauna.Antroterapia.Tratamientos
Inhalantes.Chorros.Duchas e Irrigaciones.Pautas Generales de Actuación:Materiales Básicos en
cabina.Tratamientos y protocolos:Reconocimiento, manipulación y aplicación de las arcillas en
protocolo de tratamiento terapéutico y estético.Reconocimiento, manipulación y aplicación de las
plantas y los aceites esenciales en protocolo de tratamiento terapéutico y estético.Reconocimiento,
manipulación y aplicación de los elementos integrantes de la talasoterapia en protocolo de
tratamiento terapéutico y estético.Testaje y aplicación tópica de elixires florales.Protocolo de choco
terapia.Protocolo de aplicación de vendas frías utilizando aceites esenciales.Protocolo de
tratamiento facial terapéutico y estético.Protocolo de tratamiento corporal terapéutico y
estético.Protocolos de tratamiento de pies y manos terapéutico y estético. PROFESORADO:El
Claustro de Profesores, está formado por un elenco de Licenciados Diplomados y Profesionales,
altamente cualificados en sus distintas especialidades y con una dilatada experiencia en el ámbito
docente. DURACION: 64 horas teórico-prácticasHORARIO: 1 Domingo al mes (8 meses) De 10 a 14
 y de 16 a 20 horaswww.vipassana.es 934592766
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