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En Vitamina Zen sabemos lo que es bueno para la salud de mente y cuerpo. Especialistas en terapias
alternativas, te ofrecemos clases de pilates impartidas por profesores de más de ocho años de
experiencia, siempre en máquinas y en grupos de máximo tres alumnos.Nuestras clases de yoga
están impartidad por nuestra yogui Sussan Mayer, certificada en Ashtanga Vinyasa, acroyoga y
m a s a j e  t r a d i c i o a n l  t a i l a n d é s . A d e m á s
ofrecemos:ReikiAcupunturaOsteopatíaReflexología podalMasaje metamórficoDrenaje
linfáticoTécnica hipopresiva / charlas y clasesCursos de formaciónMás información
en: vitaminazen.esPaseo de la Esperanza, 19Madrid. Arganzuela (Acacias - Embajadores)91 143 53
99
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