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Electrofitness en Madrid
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Despues de triunfar en el norte de Europa, han comenzado a franquiciar su modelo en Espafa y
Portugal FunFit consiste en un sistema para practicar ejercicio con un traje especial que funciona
mediante estimulacion electrénica. No es un aparato sustitutivo del deporte, si no que la idea es que
la persona realice una serie de ejercicios, siempre con un entrenador durante la sesion, y lleve
puesto este traje que se puede configurar para que actie con mas eficacia en unas zonas o en otras.
"Su principal innovacién son los resultados, ya que con sesiones de 20 minutos semanales se notan
los resultados rapidamente al ejercitar mas de 350 musculos.www.funfit.es
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