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Jorge GutiérrezFisioterapeuta -Terapeuta Ocupacional - Técnico Superior en SaludMás de 15 años
de experiencia profesionalIntegración de la fisioterapia y la terapia ocupacional para conseguir
mejorar la independencia de las personas mayores.Los objetivos de la Fisioterapia y Terapia
Ocupacional en Geriatria son:Mantener la máxima movilidad articularMantener o restaurar la
independencia en AVD (Actividades de la Vida Diaria).Mantener o incrementar la fuerza
muscularLograr un buen patrón de marcha y equilibro.Valorar y mejorar la postura.Evitar futuras
caidasMejorar la funcion cardiorespiratoriaMejorar la incontinencia urinariaMejorar los problemas
de memoria y atencionMejorar cuando es posible, evitar el progreso o enlentecer, a través de la
fisioterapia y la terapiaocupacional las enfermedades propias de las personas mayores.Programas
Personalizados para: Cardiopatía isquémica ACV, Ictus, Daño Cerebral, Infarto Cerebral,
Hipertensión Arterial, Fractura de Cadera, Fractura de Hombro,  Varices, Dolor de Espalda, Piernas
cansadas, Inmovilidad en las personas mayores, Falta de equilibrio en las personas mayores,
Agotamiento en personas mayores, Cancer (Cáncer pulmón, mama, colon, próstata..),
Post-operatorios, Diabetes mellitus, Caidas, Demencia senil, Depresión, Enfermedad de Alzheimer,
Enfermedad de Parkinson, Edema (Incluye Drenaje Linfatico Manual), Sindrome de inmovilidad,
Caídas, Depresión, Malnutrición Incontinencias, Ansiedad, Insomnio, Demencias..Atencion de
Fisioterapia y Terapia Ocupacional (Rehabilitacion Fisica, Cognitiva y del Lenguaje) a domicilio, con
los mismos equipos que en la consulta. 
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