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CURSO DE RISOTERAPIA riroterapia, terapia de risa, humor, terapia alternativa,A TRAVÉS DE
ESTE CURSO QUEREMOS: Ofrecer a las personas los conocimientos teórico-prácticos de los
beneficios de la risa, tanto a nivel fisiológico, como psicológico, emocional y social. Mejorar la
calidad de vida, y mostrar una nueva manera de vivir con amor, comprensión, aceptación y
gratitud.. Proporcionar las herramientas necesarias para recuperar y provocar la actitud positiva, la
sonrisa, la risa y la carcajada sincera. Tomar contacto de nuevo con nuestro niño/a interior; y
aprender a escuchar y dar respuesta a sus necesidades. Desarrollar la comunicación y el contacto
físico, así como el pensamiento positivo, la alegría de vivir y el buen humor. Experimentar diferentes
actividades, dinámicas de animación y juegos grupales que despierten los sentidos, la creatividad y
la risa sincera. Lograr el desbloqueo del cuerpo-mente y la desinhibición de la persona. Capacitar
para poder intervenir en diferentes entornos sociales y conseguir un más alto nivel de autonomía y
autoestima y así aumentar la comunicación y socialización del ser humano. - Introducción - ¿Cómo
trabajar el humor? - Humor, cáncer, diabetes - La risa y la iluminación - Humor y estrés - La risa y
los niños - Hacer felices a los demás - Haciendo frente a los inconvenientes - Yoga y humor -
Secretos para reír   PARA MÁS INFORMACIÓN LLAMA AL 668.802.925 o 

www.AnuncioTIC.com

http://www.anunciotic.com
http://www.anunciotic.com

