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Tenemos que pensar que nuestro amigo fiel está en situación de descanso o reposo la mayor parte
del tiempo del día (alrededor del 75% de tiempo), y normalmente pasa gran parte del día en esta
posición. Si esto lo comparamos con el tiempo que nosotros, los humanos, pasamos descansando
(menos del 30% del día), es fácil llegar a la conclusión de que disponer de una buena cama sea un
tema de vital importancia para garantizar no sólo un buen descanso sino también una adecuada
salud de la piel, articulaciones.
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