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HIPNOSIS CLÍNICA EN MATARÓ La hipnosis clínica se puede definir de diferentes formas: un
estado alterado de la consciencia, un estado focalizado de atención... La persona lo percibe como un
estado de relajación profunda y muy agradable. Actualmente es la terapia clínicamente probada más
eficaz y más rápida que existe. La hipnosis no es un tratamiento, es una herramienta con la cual se
puede actuar para aplicar técnicas terapéuticas. La eficacia de la hipnosis está bien establecida en
diversas aplicaciones clínicas, especialmente en el manejo del dolor y otras condiciones médicas. A
través de la hipnosis se puede prestar una gran ayuda, buscando el porqué de diversas dolencias, y
programando nuevas formas de conducta más positivas, que resuelvan muchos de los traumas
psicosomáticos. Estados depresivos. Trastornos de personalidad Autoestima e inseguridad. Bloqueos
emocionales. Estrés postraumático. Obsesiones, miedos y fobias. Duelo patológico. Trastornos
psicosomáticos. Dolores diversos. Problemas sexuales. Alergias. Insomnio. Anorexia, Bulimia.
Sobrepeso. Alcoholismo. Tabaquismo. Drogadicción. Ludopatía.  Sesión 30 Telf. 673 663 205
hipnosisclinica2012@hotmail.com Facebook: Hipnosis Clinica Mataró
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