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Coaching Sobre Ruedas - Tu sitio
especializado en gestionar el miedo a cond
Envia un email al anunciante: user-895167@AnuncioTIC.com
Messenger:   Contacto :

Fecha:  Jueves, 23 Mayo de 2024
22 personas han visto este anuncio
Precio:    99

Coaching Sobre Ruedas defiende la idea de que conducir es una elección de estilo de vida, no un
factor limitante. Para ayudarte a conseguir tu objetivo, te propongo trabajar a través de dos métodos.
Aunque estemos hablando del miedo a conducir en plural, cada persona tiene sus propias
inquietudes, y para que realmente funcione es importante, según mi experiencia, tener un objetivo
concreto relacionado con la conducción y no un objetivo genérico como «quiero volver a conducir» o
«no quiero tener miedo a conducir.» En este caso, por su estructura, el coaching te permite definir
claramente el objetivo y los diferentes pasos para conseguirlo. No olvides que el coaching es una
acción. También existe la PNL, una disciplina muy poderosa que permite trabajar los estados
emocionales, los anclajes, las creencias limitantes, las fobias, etc., y llegar a los sentimientos que
normalmente pasan desapercibidos. La PNL deberíaCONTACTO: Direccion: C. Benalauria 5, Portal 9,
4 B .  2 9 0 0 7  -  M á l a g a  T e l e f o n o :  6 6 7  4 7 8  2 8 0
Web:  ht tps : / / coach ingsobreruedas .es /miedo-a -conduc ir -malaga/  Correo :
info@coachingsobreruedas.es
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