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Articulos de Psicologia
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Articulos de Psicologia JOSE LUIS CANO GIL Psicoterapeuta y Escritor Autor de "La felicidad sin
recetas" y "Felicidad, Amor, Sabiduria. 50 consejos para una vida plena" Algunos titulos publicados:
- Consejos para elegir pareja - ¢Que son los traumas infantiles? - La tristeza interminable - Guia
rapida para padres - Amor y odio - La culpa - ¢Por qué la infidelidad?
www.psicodinamicajlc.com/web/autor.php PSICOTERAPIA PSICODINAMICA Y HUMANISTA -
CRECIMIENTO PERSONAL Depresion, ansiedad, fobias, adicciones, obsesiones, problemas sexuales,
baja autoestima, soledad, infelicidad, maltrato (enfoque Alice Miller), orientacién familiar (hijos
problematicos, TDA/H), infidelidad, separaciones, crisis de la edad mediana, duelo, guia personal,
consejo.
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